
DESCOBRIM 

L’ ALZINA BONICA

19/04/26
de 10:00 a 16:00 h.



DADES DESCOBRIM L’ALZINA BONICA

Aquesta serà una caminada pel Parc Natural de St.Llorenç del Munt i l’Obac, 
que des del Coll d’Estenalles ens acostarà a l’Espectacular Alzina Bonica 
(Antigament dita Alzina del Vent), que és un dels exemplars més ben 
formats del massís de Sant Llorenç del Munt i l’Obac.

Segons diversos estudis i testimonis locals, aquesta alzina va sobreviure a les 
tales intensives que van afectar els alzinars del massís fins ben entrat 
el segle XX, quan la fusta s’utilitzava per produir carbó vegetal i llenya. 
La gran ombra que proporciona la seva capçada era tradicionalment 
aprofitada pels pastors, que s’hi refugiaven amb els ramats durant les 
hores de més calor. L’arbre és un punt de referència dins dels itineraris 
excursionistes del parc natural.

L’itinerari de tornada ens convidarà a passar pel Coll de Boix, l’Ermita de 
St. Jaume i la Casa de La Mata, un recorregut d’uns 7 Kms accesible per 
tothom.

La Masia de la Mata (o mas de la Mata) és un dels conjunts arquitectònics 
més emblemàtics de Mura, situat estratègicament a la carena que separa 
les conques del Llobregat i el Besòs, dins el Parc Natural de Sant Llorenç 
del Munt i l’Obac. 

D’orígens medievals, el mas està documentat des del segle xii (any 1195) 
i va ser una de les grans pairalies muntanyenques de la zona, testimoni 
de la puixança de la pagesia local durant segles. La casa va ser propietat 



de la família Mata fins a finals del segle xx, quan va passar a mans de la 
Diputació de Barcelona. Actualment l’edifici és fruit de nombroses reformes 
i engrandiments sobre l’estructura medieval original. 

L’edifici principal té una planta rectangular de grans dimensions amb planta 
baixa i dos pisos i  conserva corrals, estables, cellers i un antic pou de glaç 
reconvertit en cisterna al costat sud.

El mas va ser adquirit per la Diputació de Barcelona i rehabilitat parcialment 
el 1995. Actualment és un equipament de suport administratiu que facilita 
la gestió de l’espai protegit i la relació entre els ajuntaments dels municipis 
del parc natural i els seus habitants, així com amb els visitants del massís.

L’Ermita de Sant Jaume de la Mata està situada al nord de la casa sobre 
un petit turó, a uns 944 metres d’altitud. És una capella d’origen romànic 
(tot i que l’edifici actual és posterior). L’historiador Ferrando i Roig situa els 
seus orígens entre els segles xv i xvi i apareix citada a mitjans del segle 
xviii, concretament el 1755, en un document en que el bisbe de Vic concedeix 
indulgències a qui la visitès. Pocs anys després és el papa Climent xiii qui 
concedeix una butlla d’indulgència plenària(1761). 

Destruïda durant les Guerres Carlines, fou refeta totalment a mitjans del 
segle xix i actualment s’hi manté el culte. 



EXCURSIÓ

Ens trobarem a l’aparcament del coll d’Estenalles:

https://maps.app.goo.gl/zH6ZPLDgdy8KrYux8

Des del punt de trobada (870m) agafarem un sender en direcció oest i 
seguirem un petit tram del GR5, sender dels miradors (https://ca.wikipe-
dia.org/wiki/GR_5), passarem per la bassa de la mata, collet del vent 
(909 m), coll de la geganta (896 m) i corral de la coma d’en Vila. Segui-
dament arribarem a l’Espectacular Alzina Bonica (Antigament dita Alzina 
del Vent). 

A la tornada passarem pel Coll de Boix (878 m) i enllaçarem amb el 
sender que hem fet venint. Ara, de tornada, ens aproparem a l’Ermita 
de St. Jaume (https://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Jaume_de_la_Mata), la 
Casa de La Mata (https://ca.wikipedia.org/wiki/La_Mata_(Mura)) i d’aquí 
retornem al punt de sortida.

https://ca.wikipedia.org/wiki/GR_5
https://ca.wikipedia.org/wiki/GR_5
https://ca.wikipedia.org/wiki/Sant_Jaume_de_la_Mata
https://ca.wikipedia.org/wiki/La_Mata_(Mura)


ITINERARI

Informació del recorregut:

•  Distància total: Uns 7 km

•  Desnivell acumulat: uns 150 m

•  Dificultat: molt fàcil, principalment per camins amples o senders



MÈS INFORMACIÓ SOBRE EL RECORREGUT
 
Horaris:

• Trobada a l’aparcament del coll d’Estenalles: 10.00h

•  Inici de l’excursió: 10.15h (es prega màxima puntualitat)

•  Arribada a l’aparcament del coll d’Estenalles: cap a 16.00h

Transport:

• Cotxes particulars: de Sabadell anem cap a Matadepera per 
la carretera BV-1248. Segueix per BV-1248. Pren Ctra. Sabadell, 
Passeig d’Àngel Guimerà i Av. dels Arenes cap a Ctra. Terrassa a 
Talamanca/BV-1221 a Matadepera.En la rotonda, pren la primera 
sortida en direcció Ctra. Terrassa a Talamanca/BV-1221 on 
trobareu l’aparcament del Coll d’Estenalles.

• Temps orientatiu: 30-35 minuts.

• Es pot agafar el tren fins a Terrassa i el el bus de la línia M11 entre 
Terrassa i Coll d’Estenalles.


